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Kecy redaktora


	


 No,  tak tohle èíslo je opravdu vyjímeèné. Sešlo se v nìm totiž hned nìkolik pøíspìvkù od nìkolika z Vás, což se ještì nikdy nestalo. Zøejmì se dostavují pozitivní výsledky ze schùze. Všem “zúèastnìným” dìkuji. Uvidíte sami, že se hned úroveò FunLoku zvyšuje. Zvláš�, když se sejde nìkolik èlánkù o jedné akci, a vy mùžete sledovat zážitky ostatních z rùzných pohledù. Ještì jednou dík.





Minule jsem si dovolil Vás trošku obtìžovat svými (ne vždy úplnì skvìlými) zážitky z roku 2000. Nìjak se mi ale podaøilo øídit se poslední vìtou mého pesimistického úvodníku, a musím se pøiznat, že jsem momentálnì š�astný èlovìk. Díky Karolíno! 





Ještì drobná technická poznámka – poèet ètenáøù FunLoku se neustále zvyšuje. Momentálnì ho rozesílám na 52 e-mailových adres. Takže pøedpokládám, že ho bude èíst tak okolo 70-ti ètenáøù. 





Novinky z Berounska


ze ”spoleènosti”:


�Horolezecká hovnologie a tak …


Nedávno jsem se setkal s takovou komickou situací, která, i když je èlovìku pøirozená, se až zas tak èasto ve skalách nestává. Poøád jsem se zabýval otázkou jak Vás s touto, alespoò pro mì legraèní pøíhodou, seznámit. Až jsem jednou narazil na internetu na následující èlánek …


…Urèitì už se Ti nìkdy stalo, že stojíš pod dlouho vyhlídnutou cestou a pøemýšlíš, jestli zrovna dnes je ten pravý den, kdy jí máš zkusit a nebo to zase odložit napøíštì. V duchu si urèitì øíkáš ”Kdyby mi tak nìkdo mohl poradit, jestli právì dnes mám tu správnou formu a dám to v pohodì, nebo je konstelace hvìzd nepøíznivá a je lepší se do toho radši nepouštìt”. Jelikož tento problém trápí prakticky všechny lezce, neunikl pozornosti ani dlouholetého horolezce Ing. Miloše Hlízy, který se s ním zaèal podrobnìji zabývat. Na základì mnoha zkušeností svých i jiných horolezcù pak vypracoval tzv. horolezeckou hovnologii, která tento problém jednoznaènì øeší. Dlouhodobým výzkumem totiž Miloš zjistil, že forma horolezce je pøímo úmìrnì závislá na ”kvalitì” jeho ranní stolice. Horolezeckým ideálem ranní stolice je tzv. ”pevný kabel”, po jehož položení by daný horolezec nemìl vùbec váhat a ihned se smìle vrhnout do nejtìžších cest, nebo� lepší formu si už nemùže pøát. Naproti tomu ale pøi velmi øídké stolici (hranièící s prùjmem), je nejlepší ani nevybalovat matroš z batohu a místo lezení se jít radìji nìkam projít, èímž si mùžeš ušetøit spoustu nepøíjemností. �              Že tato teorie opravdu funguje, se nedávno pøesvìdèil jeden z našich èlenù, který po ranním návratu z lesa smutnì prohlásil, že dneska je to totálnì v prdeli, nebo� s teorií horolezecké hovnologie byl již kdysi seznámen pøímo jejím autorem. Nicménì èlovìk je tvor nedùvìøivý, a tak nedbal varování a se slovy, že pøeci nejel 150 km kvùli tomu, aby se tady procházel, se jal rozbalovat své nové lano. K nezmìrné radosti všech pøihlížejících si pøi pøeøezávání balícího provázku pøeøízl i jeden z pramenù opletu nového Edelrida. Se slzou v oku zatavil pøeøíznutý pramen a nedbaje druhého varování, vyrazil s námi do skal. Na rozlezení si dal doporuèené VIIb, ale v klíèovém místì nad druhým kruhem se tak celý rozklepal, že ho spolulezkynì prosila, aby radši slezl a vykašlal se na to, protože se bojí, že jí spadne na hlavu. Podaøilo se mu zcouvat a tím pádem zavìsit pytel. Po slanìní si chtìl napravit reputaci, a tak nalezl do VIIc, které vloni v pohodì pøelezl. Asi dva metry nad tøetím kruhem se mu ale opìt rozklepaly ruce a nohy, a tak ho musel zachránit vedle lezoucí kolega. Po této pøíhodì již koneènì sbalil matroš, nebo� pochopil, že další snažení by tento den mohlo mít katastrofické následky.


Takže když budeš pøíštì váhat, staèí pøed zahrabáním ranní stolice nahlédnout a hned budeš vìdìt, jak to s Tebou bude dnes vypadat.


Mnoho lezeckých úspìchù pøeje Chose


	Samozøejmì, že tento pøípad jako potvrzení teorie Ing. Miloše Hlízy postaèuje, neb já Vám mohu nabídnout událost ještì pøesvìdèivìjší, i když na samotném výkonu lezce se nijak výraznì neprojevila.


	V rubrice “Lezení s lanem” se dozvíte, že v Alkazaru ve štole “za kontejnerem” vznikla nová cesta Nìmý Bobeš. Mìl jsem to štìstí, že jsem mohl být u prvních pokusù, které na tomto projektu nejmenovaný lezec èinil. Jak se doètete, cesta zaèíná  nìkolika “lehkými” kroky, po kterých následuje velice silový odtlak. Až jsem se Petr dostal v pohodì, ale jelikož se jedná o klíèový krok, odsedl si, krok si prohlédl, oèistil si skálu a nastoupil – no, a v tom se posral*.


	Já jsem samozøejmì dostal záchvat smíchu, mìl jsem co dìlat, abych ho v pohodì spustil dolù. Úplnì jsem se zhroutil, když jsem ho sledoval, jak bìhá po lomu a utírá se mechem. To už opravdu nešlo vydržet.


	Pak z nìho vylezlo, že jeho ranní stolice mìla do pevného skupenství opravdu daleko.     Ing. Miloš Hlíza by z nìho mìl radost! 


* promiòte mi to silné slovo, ale cituji! Ostatnì jiné slovo by k této události asi ani nehodilo.


-ciko-


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


� Již pomìrnì velikou skupinu našich èlenù se mi podaøilo zlákat na výpravu do Ospu. Termín: 23.04. – 01.05.


-pr-


�


--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


bouldering:


�Ros�a Štefánek bìhem loòského podzimu a letošní zimy navštívil párkrát Èeský kras. Hodnì se mu líbilo v Jeskyni Na Kaèáku, kde spolu s Plzeòáky  pøelezl ”Hlubokou orbu” (asi 7c Fbtr). Po nìkolika výletech lidièek ze západoèeské metropole tu asi jedinou dosud nezopakovanou vìcí  zùstává ”Bandaskovaè” za 7c+/8a Fbtr. Ale zpìt k Ros�ovi. 


V bøeznu se mu podaøilo pøelézt projekt ”Jazzbaba” na Štítku a oklasifikoval ho jako 8a !!! Hned pár dní nato ale boulder zopakoval Zdenda Resch a klasifikace klesla na 7b+ (maximálnì 7c). Rozdíl v klasifikacích si lze vysvìtlit tak, že Ros�a má nejradìji lišty a dírky a pro pøelez si tedy vybíral tyto chyty. Ve skuteènosti se dá ale klíèové místo pøelézt za spoïáky a za nì je to podstatnì lehèí.


-pr-


--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


lezení s lanem :


�Vašek Ambroz s Martinem Laštovièkou pobývali témìø dva mìsíce ve Španìlsku. Oba si pøivezli cenné skalpy až do stupnì 8a.


-pr-


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


�V polovinì bøezna se udìlalo nìkolik dní slušnì a tak to hodnì lákalo ven i s lanem. Støedem mého zájmu byla štola ”za kontejnerem” v Alkazaru.  Z loòska tu byla jediná cesta – Gemini za 10-. Letos jsem se pustil pøímo do stropu a vyborhákoval jsem velmi odvážnou linii. Okamžitì jsme jí zaèali s Karlem Hegrem a Zdendou zkoušet. 


Tìžké lezení zaèíná hned v nálezu do stropu, kde je potøeba nabrat dìsivý odtlak, následuje jeden tìžký krok za otevøenou lištu a dva nádherné gymnastické kroky ve stropì za velké díry. Následuje velmi silový, ale nádherný výlez (vùbec celá lajna je nádherná). 


Vzhledem k obtížnosti stropu (odtlaku) jsme nejprve dodìlali pøímý nástup (bez stropu) a spoleèným výlezem dolezli až k novì umístìnému slaòáku – vznikla supersilová vìcièka, která tìžko bude mít na Srbsku obdoby – ”Uhelné prázdniny” za 9+/10-. První byl nahoøe Zdenda, hned za ním i já. Karel se zatím trápí ve spoïáku.


Delší projekt se nám mezitím se Zdendou podaøilo pøelézt nadvakrát, obtížnost bude zøejmì 


10-/10. Mimochodem linii zkoušeli i Vašek Ambroz s Martinem Laštovièkou. Vašek totálnì vyhoøel, je to fakt hodnì tìžký, Martin ”vymyslel” jakýsi jiný zpùsob pøelezu odtlaku (o jehož reálnosti silnì pochybujeme) a výlezovou stìnku ani neodkrokoval. Myslím, že by se ”Nìmý Bobeš”, což je pracovní název projektu, mohl stát skuteènou perlou Srbska.


Na závìr k Gemini. Cesta v souèasnosti prakticky neexistuje, protože se ulomila klíèová lišta a jediný reálný zpùsob pøelezu je pøes dìsivý spoïák, což bude taky nìkde kolem 10-/10.


Už aby definitivnì pøišlo jaro.


Mimochodem, docela pìkný boulder vznikl vpravo od štoly ve žluté plotì. Název ”Angrešt”, klasifikace 6b Fb.


Aktuální informace: 24.3. se mi podaøilo pøelézt ”Nìmého Bobše” za 10-/10 a hned jsem se pustil do znovuzkoušení Gemini – bude to drsný, aèkoli se ukazuje více možností, jak se pøes to pøenést. Karel koneènì pøekonal psychologický komplex ze spoïáku a vylezl ”Uhelné prázdniny”.





-pr-


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


�Struèná zpráva o prùbìhu zájezdu do Tater:


Všichni pøežili. Výtržnosti, zpùsobené èleny oddílu, byly jako obvykle hojné, ale pomìrnì mírné, takže nikdo nebyl jat policií. Poèasí bylo pøimìøené roèní dobì, každý den se dalo nìco dìlat. Houfce èlenù oddílu vyšly normálními cestami na Vysokou i Rysy. Z nìkolika pokusù o traverz Draèího høebene jen Margena a Filip došli až na konec, další skupinky slaòovaly z rùzných míst na trase. Travnatá ètyøka na Zlomiskovou vežu se doèkala dalších dvou opakování (Karel+Jana+Roman, pozdìji Margena a Franta Krumpholz). Filip a Franta vylezli i pìknou ètyøkovou hranu na Kozí stráž. Honza Míka a spol. vystoupali svìtoznámým trojkovým žebrem na Volovku. Další obléhali ledy, taktéž úspìšnì Ihlu v Ostrve. Jinak se podaøilo zavìsit øadu pìkných pytlù na Ošarpancích i jinde. Poslední den jsme s Honzou Míkou a Janou K. úspìšnì nacvièovali pøi pøechodu Snìhových Kop v hlavním høebeni odtrhávání lavin. 


Domu se vzhledem k všeobecné únavì, vyèerpání hotovosti a zhroucení poèasí jelo o den døíve (tedy v pátek veèer). Cesta zpìt nìkteré jedince dost znavila.


Karel Žák


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


�A takhle to vidìl Filip Zahradník:


Tak nám zase uplynul rok, je bøezen, a tak se vydáváme na týden do Tater, konkrétnì na Popradské pleso. Z dùvodu pracovních povinností jsem se mohl zúèastnit pouze do úterý. Do Tater se provádìjí pøesuny vlakem, povìtšinou v kolektivu, nìkteøí jedinci i individuálnì (napø. já).


	Scházíme se ve Štrbì, je pod mrakem, ale lépe jak v Žilinì, kde pršelo. Na Štrbském plese se po snídani opìt dìlíme na dvì èásti: já, který jde pìšky turistickou cestou, a zbytek, který jede kus vlakem a zbylou èást šlape po silnici. Na chatu dorážím první, za chvíli pøifuní Kuba s plnou bagáží a za další chvíli ostatní. Již si nechali vyvézt batohy až na chatu autem. Jaká hrùza, kpt. Nálepka se jistì obrací v hrobì.


	Odpoledne vyrážíme ven do Zlomiskové doliny, kde nám Karel ukazuje smìr nástupù na vyhlášené prásky. Více ménì vedou všechny stejným smìrem – do mlhy. Cestou domù blbneme na kousku ledu, kde si Pumpa úspìšnì vymyká  rameno. Pak ještì trochu bouldrujeme a za slabého snìžení docházíme na chatu. 


V nedìli vstáváme dost brzo a pøed osmou vyrážíme. Všichni do Zlomiskové doliny. Poèasí docela ujde. Bìhem dne je dokonce i azúro. Pumpa, Honzík a Vypínaè vyráží na Ošarpance, Karel & spol. jdou na Vysokou, já s Margenou chceme pøejít Draèí høeben. Stoupáme na Zlomiskovou  vežu, výstup snadný, ale obèas je tøeba hledat cestu. V Zlomiskové bránì potkáváme Kubu s Frantou. Høeben je zpoèátku lehký, èím dále, tím je to však tìžší. Na Malý Draèí zub je tøeba se jistit, výstup vede soustavou mixových žlabù, asi tak za 4. V jednu jsme na vrcholu, pokraèujeme slanìním do sedla a dál na velký Draèí zub. Høeben je hodnì ostrý, ale jdeme volnì. Margena zaèíná pøemýšlet o slanìní do doliny, v èemž se mi podaøí zabránit. Konèíme ve velkém sedle, kam se dostáváme  horizontálnì-vertikálním slanìním. Následuje sestup na chatu, veèeøe a paøba až do pùlnoci. 


Bilance 1.dne: Honzík, Pumpa a Vypínaè pytlí svojí cestu na Ošarpance a vystupují s Karlem, Janou a Romanem na Vysokou, Kuba a Franta èást Draèího høebene, já a Margena Draèí høeben komplet.


V pondìlí vyrážíme v poètu pìti kusù na Volí vežu. Honza, Pumpa a Vypínaè chtìjí lézt JV žebro, já s Margenou chceme vylézt Štáflovu cestu. Poèasí je trochu horší, dost fouká. Scházíme se na štandu pod žebrem, tam se elán tøí èlenù vytrácí a tak nakonec lezu s Honzíkem žebro, ostatní schází dolù. Honzík leze první délku, na štandu je trochu vìtrno, málem mì to dvakrát sfouklo, trvá to asi 40 metrù, než se trochu rozehøeju. Lezu dál, potkám kruh a skobu, což potìší. Na Honzíka èeká tøetí délka, vskutku exklusivní, štanduje u zlatého borháku. Já lezu 4.délku, Honzík se pak dostává na pøedvrchol a já až na vrchol. Poèasí se zlepšilo a už ani moc nefouká. Dìláme piknik, pak sestupujeme. Sestup je opìt prudkými žlaby do sedla a odtud lehce na chatu. Cestou pozorujeme kluky na ledech a Vypínaèe, jak sjíždí výlevku. 


Bilance 2.dne: Karel, Jana a Kuba vystoupil na Zlomiskovou vežu, Kuba a Robert na Rysy a já a Honzík na Volí vežu.


V úterý ráno je dost teplo, mlha a tak vyrážíme jen já a Franta na Kozí stráž, zbytek dlí na chatì. Po výstupu do Zlomiskové doliny se jako zázrakem mlha rozplyne a my vesele zamíøíme ke Kozí stráži. Nástup nacházíme snadno, chceme vylézt JV žebro. 1.délku lezu já, nástup je ve snìhu, pak pøelez na vlastní žebro, docela obtížný, lezení po malých lišejníkovitých a mokrých chytech. Na prvním štandu pozoruji kluky, kteøí se vydali ven, Pumpa a Vypínaè na prkno, Honzík stoupá na Tupý. Franta ke mnì dolézá již za mlhy a slabého snìžení. Leze druhou délku, ta je silnì mixážní, ale jdeme dobøe a štandujeme u starých skob. Tøetí délka je asi nejtìžší, docela orientaènì nároèná, hroznì mi døe lano, ale mám dobrý jištìní a na konci dobrej štand. Franta zdolává v pohodì, pak už jen lehkým høebínkem na vrchol. Jsme tam asi ve dvì. Pak rychlý sestup na chatu, kde se balím, louèím a vyrážím na vlak. U chaty už prší, tak je sestup hrùza. Na Štrbském plesu jdu na jídlo do bufetu, kde potkávám Margenu a Romana, jak do sebe lámou jednu borovièku za druhou. Tak svoje vepøo, knedlo, zelo zapíjím i já deckou tohoto likéru a pak už jen na vlak domù, do Prahy, do Podolí, do lékárny …


Hore Zdar Filip


--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


závody:


� Boulderové závody u Karla Hegra 


v Letech mìly opìt skvìlou úroveò. 17.02. se sešlo sice pouze deset mužu a dvì ženy, nicménì povìtšinou se jednalo o borce vysokých kvalit. Do stavìní se tentokrát (po neúspìchu na ÈP v boulderingu ve Tøinci) zapojila i moje malièkost a na trasách to bylo vidìt. Pøestože jsme se s Karlem ve stavìní doplòovali a docela jsme se u toho vyøádili, povolil jsem Karlovi pouze dvì prolamovací lišty, zbytek byly vobláèe, tlaky, spoïáky a obèas i slušná madla bez nohou nebo poøádný skoky. Prostì akèní bouldering, jak má být. Suverénní mužský vítìz, Zdenìk Resch, vzešel z pìti kvalifikaèních a tøí finálových boulderù, které všechny pøelezl stylem TOP na první pokus. Druhý Vítek Štítkovec dal ve finále pouze jeden TOP, což samo o sobì hovoøí o výkonnostním rozdílu mezi Zdendou a ostatními. Nutno pøiznat, že nás  stavitele výkony Zdendy trochu pøekvapily, pøece jenom jsme si mysleli, že jsou trasy ponìkud tìžší. Z našich èlenu se do finále dostal ještì Jirka Dragoun, který bral celkové šesté místo, až sedmý skonèil Martin Plot, který navíc odešel s vykloubeným ramenem (blbnutí po závodech). 


-pr-


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


�24.02. probìhla na umìlé stìnì v Lokomotivì malá úprava lezecké stìny a nácvik techniky vèetnì zdravovìdy. Pøekvapila mì dìsivì malá úèast, což bohužel platilo i o tradièním chytání pneumatiky na Damilu. Asi všichni všechno umíte, nepadáte, na umìlé stìnì nelezete – jinak totiž ignorování tìchto akcí nelze vysvìtlit. Za perfektní zvládnutí organizace dìkuji zejména Jirkovi Novotnému, Sašovi Švecovi a Honzovi Míkovi. Mlaïochùm potom za spolupráci pøi pøestavbì. Napadá mì v téhle souvislosti, zda by nebylo dobré lidièky, kteøí na to neserou (promiòte mi tento expresivní výraz), odmìnit napø. slevou z èlenských pøíspìvkù.


-pr-


--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


Novinky z Èech a ”okolí” (Èechy, Morava, Slovensko, Zakarpatská Rus)


závody:


� Stále silnìjší Tomáš Mrázek vyhrál druhé kolo ÈP v boulderingu v Jeseníku a na skalách v Ospu pøidal jedno 8c za den.


-pr


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


� Trochu netypicky, v polovinì bøezna, probìhl letos závod 3. kategorie v Polici nad Metují. Vyhrál Tomáš Doubravský, druhý byl Dan Kadlec a bronzový Andrej Chrastina. Klesající formu potvrdil ètvrtým místem Marek Havlík. Životního úspìchu tu dosáhl jediný berounský zástupce Jirka Dragoun vynikajícím osmým místem.


-pr-


�


Novinky ze svìta


� Mladý silný americký lezec David Graham si udìlal výlet do Fontainebleau. Zopakoval tu dvì osmbéèka a zanechal také jednu vlastní kreaci – Mandala 8a+.


-pr-


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


� Jiný velmi silný boulderista – Thomas Willenberg zavítal do švýcarského Tessinu. Kromì pøelezù mnoha osmcéèkových boulderù chtìl zkoušet nejnovìjší Nicoleho pecku – Dreamtime, které Fred navrhuje 8c !!! Jako prvnímu se mu podaøilo vylézt boulder ze stoje, což je 8b. Fred však nastoupil ze sedu, což pøedpokládá pøelezení ještì jednoho 8a+/8b. Pøestože byl Thomas z boulderu nadšen, prohlásil, že na to, aby to dal celé v kuse bude muset ještì hodnì trénovat. Zájezd v Tessinu zakonèil pøelezem famózního boulderu ”Casa Pecora” za 8b+.


-pr-


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


� Jinak se v zimì hlavnì trénuje, takže na další výkony si budeme muset poèkat až se poèasí umoudøí. Nebo ještì jinak øeèeno: lezci s lanem dnes ve svìtì v zimì trénují a v létì lezou, zatímco boulderisti mají naopak radìji chladnìjší poèasí. 





-pr-
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Historie horolezectví - pøipravuje Lucka Kollárová


Úvodem snad jen nìkolik slov. Proè se vlastnì zabývat historií? Øekla bych, že  každý horolezec èasem pøijde na to, že horolezectví není jen o lezení, ale také o jeho technikách, o pomùckách, které pøi nìm používáme, o materiálech, po kterých lezeme, o prvovýstupech èi prvních opakováních,………..., o historii lezení.


A tak jsem i já zabøedla do neustálého zjiš�ování informací. A èím víc vím, tím vím, že vím málo, i když toho vím víc než pøed tím. A tak snad po pøeètení tohoto malého a struèného povídání, budete vìdìt  o tolik víc (míò snad ne) jako já.





/1.díl/  Alexandr Veliký-král Makedonie


Z historie se nejobšírnìji píše o váleèných taženích, což je pochopitelné. Spousta z nich se odehrála ve velehorských oblastech. Nejzajímavìjší  vùdcovskou osobností byl ve 4. století pø.n.l. makedonský král Alexandr Veliký, který  pøešel ( cituji:) ” za svùj krátký život tolik horstev, že by mohl být patronem vysokohorské turistiky”. Pøešel Starou planinu (Balkán), Taurus, Íránskou plošinu, Elborz, Šer-Daharské sedlo, Hindúkuš, prùsmyk Chavak (3 548 m) a další dva o výšce kolem 4 000 m, sedlo Šibar (asi 3 000 m) a další.


V jeho armádì se setkáváme s horolezeckou odborností zvláštì vycvièených vojákù. K poražení nepoddajných Sogdù, na severovýchodní hranici øíše, vyhlásil odmìny za dosažení vrcholu ( tzv. Sogdský vrch, na soutoku øeky Zeravšan a divokého potoka Kum, u okresního mìsta Pendžikent), pod kterým  byl nepøátelský tábor.


Lezci postupovali ve tmì, s jístícími pomùckami, které pøipomínají ty dnešní a stoupali sólovì. Ale ne všem se výstup zdaøil. Nìkolik z nich té noci zemøelo, nebo� je vzhùru vedla chamtivost. Samozøejmì, že  Alexandrova armáda vrchol dobyla a nejenom  jeden. Napøíklad dobytí skalní pevnosti Aornu (asi 1500 m strmé skály) èi  Choriánova vrchu. 


/Èerpáno:  Dieška I., Širl, V.: Horolezectví zblízka/





Pøíštì: Velké vojenské výpravy vysokohorským terénem.


-lk-





Kdyby jste nìkdo vìdìl nìco více z tohoto období, co si myslíte, že by mohlo ostatní zaujmout, popøípadì by jste našli nìjakou dìjinnou èi vìcnou chybu, obra�te se na mì. Pøipomínku bych zveøejnil u dalšího pokraèování.


-ciko-
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Webovské stránky


http://www.samuel.cz/~horolezectvi – HO LOKO Beroun


http://www.horosvaz.cz/ - Èeský horolezecký svaz


http://www.sportovninoviny.cz/horolezectvi/ - horolezecké noviny


http://www.montana.cz/ - èasopis Montana


http://rockac.korab.cz/homepage.htm - internetový èasopis


http://www.lezec.cz  - prùvodce - plzeòsko, pøilehlé oblasti 
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